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Etiopia és un extens territori dividit per un dels accidents geologics més sorprenents del
planeta: la Gran Vall del Rift. Aquesta colossal fractura que s'estén de Tanzania a Siria i que,
any a any, mil-limetre a mil-limetre, va separant la banya d'Africa del continent, ha fet que
Etiopia posseeixi una gran diversitat d'ecosistemes com, per exemple, el torrid desert de la
depressio del Danakil —el punt més baix del continent africa—, els cims de les muntanyes de
Simien —amb pics de més de 4000 metres— o el naixement del Nil Blau, és a dir, el principal
afluent del riu dels faraons les aiglies es precipiten al buit en les cascades de Tississat, iniciant
aixi el llarg viatge des del llac Tana fins al Mediterrani. Amb aquest viatge, a més de
complementar la ruta que des de fa alguns anys fem pel nord del pais, ens proposem, d’una
banda, donar a coneixer la geografia, els ecosistemes i els paisatges que la Gran Vall del Rift
modela al seu pas per Etiopia. | d’'una altra, descobrir la diversitat de pobles que habiten en
tots aquests territoris i, en especial, els de la part baixa de la vall del riu Omo; un indret
singular on hi podem rastrejar la presencia humana des dels seus origens fins a I'actualitat i
que, I'any 1989 va ser declarada patrimoni de la humanitat per la UNESCO. Al gran sud etiop, a
la part baixa de I'Omo, tindrem la oportunitat d’entrar en contacte amb algunes de les
darreres minories étnies del continent africa que viuen segons les formes de vida i costums
ancestrals.

David Rull (Barcelona, 1972) és Doctor en Egiptologia, Master en Estudis Orientals i Llicenciat
en Filosofia i Lletres. Es especialista en religié i mentalitat egipcies. Durant més de deu anys ha
impartit classes de llengua, literatura i religio egipcies als programes de tercer cicle de IEPOA-
UAB. Actualment és professor del Departament de Periodisme i de Ciencies de la Comunicacid
de la UAB i del Master Interuniversitari de la Mediterrania Antiga que imparteixen la UOC, la
UAB i la UA. Es autor d'articles especialitzats i, també, de divulgacié en les revistes GEO i
Lonely Planet Magazine. Des de fa més de fa prop de 20 anys es dedica a assessorar, organitzar
i guiar viatges i expedicions culturals a Egipte, la Vall del Nil i I'Est d'Africa i el Sahara. A part del
continent africa i els seus deserts també ha viatjat per diversos indrets d'Asia com I'india, Tibet
o el Nepal.
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Vols amb la companyia Turkish Airlines

PRESENTACIO A ’AEROPORT DE BARCELONA TERMINAL 1, OSTRADORS DE LA COMPANYIA
TURKISH AIRLINES A LES 10.00HRS

BARCELONA - ISTANBUL 26DEC TK1854 1210/ 1745
ISTANBUL - ADDIS ABEBA 26DEC TK676 1940/ 0100+1
ADDIS ABEBA - ISTANBUL 05JAN TK677 0155 /0735
ISTANBUL - BARCELONA 05JAN TK1853 0855 /1040
Sud d'Etiopia

11 dies

Del 26 de desembre 2016 al 5 de gener 2017
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Presentacié a 'aeroport de Barcelona, Terminal 1, dues hores abans de la sortida del vol, al
taulell de la companyia Turkish Airlines, on ens reunirem amb el guia, DAVID RULL, per fer els
tramits de facturacid i embarcament per agafar el vol amb destinacié Addis Abeba, via
Istanbul.

Nit a bord.

Esmorzar — dinar — sopar

Arribada de matinada a I'aeroport internacional d’Addis Abeba, tramits de visat i trasllat al
nostre hotel.

Allotjament a I’Hotel Jupiter Internacional.

Després d’esmorzar deixarem enrere la capital d’Etiopia i ens dirigirem cap al sud del pais. El
nostre desti sera la ciutat d’Arba Minch, situada a la riba dels llacs Chamo i Sodo. Durant el
trajecte travessarem la regid de Wolaita resseguint en tot moment la Gran Vall del Rift, i
descobrint les diverses marques que, al llarg de mil-lennis, ha anat imprimint aquest magnific
accident geologic sobre el continent africa. Dinar en ruta (inclds). Uns 40 km abans d’arribar a
Arba Minch ens aturarem al poblat de Chencha. Aqui hi viuen els Dorze, un poble conegut per
fabricar un dels teixits més famosos del pais: el shama. A continuacié prosseguirem la nostra
ruta fins arribar a '|anomenat “Pont del Cel”, és a dir, la franja de terra que separa els llacs de
Chamo i Sodo. En aquest singular indret es troba el nostre lodge. Tarda lliure per gaudir d’una
de les vistes més boniques del continent africa.

Allotjament: Paradise Lodge

Esmorzar — dinar — sopar

Avui ens traslladarem per carretera fins al poble de Konso, situat en un altipla fortificat i
vorejat per terrasses esculpides per I’home al llarg de més de 400 anys. L'indret és un magnific
exemple de tradicié cultural on hi descobrirem I'arquitectura tradicional de la regidé —les cases
circulars amb sostre de palla anomenades tukul- i, també, les estatues antropomorfiques de
fusta que representen a membres singulars de les diferents comunitats, i que es relacionen
amb les complexes creences funeraries dels Konso. Dinar en ruta (inclos). A continuacié ens
dirigirem al nostre lodge, un allotjament fet d’acord amb I’arquitectura tradicional dels tukul
de la regié.

Allotjament: Kanta Lodge
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Esmorzar — dinar - sopar

Després d’esmorzar emprendrem el viatge cap a Jinka. Durant la ruta passarem per Woito, una
localitat situada a les ribes d’un altre dels llacs que hi ha a la Gran Vall del Rift, al seu pas per
Etiopia. Durant el trajecte tindrem la oportunitat de coneixer el poble Tsemay, un grup étnic
format per prop de 10.000 membres. Els Tsemay viuen de I'agricultura i a la cria de bestiar
bovi en un territori forga arid i advers. Pertanyen al tronc cultural cushitic (és a dir, afroasiatic)
i a I'igual que els nois Hamer, els joves Tsemay realitzen la cerimonia del salt del toro. Aquesta
cerimonia és un ritus de pas que els condueix a I'edat adulta. A continuacié ens dirigirem cap a
Jinka. Dinar en ruta (inclos). Durant el trajecte coneixerem la tribu Ari, un poble que posseeix
una gran extensio de terres fertils, cosa que els permet cultivar cafe, fruites diverses i, també,
dedicar-se a la recol-leccié de la mel, a més, és clar, dels grans ramats de bestiar. Un dels trets
distintius del poble Ari sén les pintures i escarificacions amb les que decoren els seus cossos.
Els Ari es poden veure sovint als mercats de Key Afer i Jinka. Arribada al nostre lodge.

Allotjiament: Eco-Omo Lodge

Esmorzar — dinar — sopar

Després d’esmorzar ens dirigirem
al PN de Mago. Aquest parc
nacional esta situat a la riba
oriental del riu Omo i rep el nom
de la muntanya més alta de
I'indret: el Mont Mago. En aquest
parc nacional hi podreu observar
la gran fauna propia de la sabana
africana: Antilops de diverses
especies (Jeroglifics, Dic-Dic...),
babuins, micos colob... A l'interior
del PN de Mago hi habita el poble g
Mursi, una de les tribus més populars de la vall del riu Omo. Els Mursi, a 'igual que els Ari,
decoren els seus cossos amb escarificacions i pintures blanques. Ara bé, el tret més distintiu
d’aquest poble sén els plats circulars amb els que —de manera progressiva— les dones van
deformant els seus llavis des de la pubertat. Els Mursi sén un poble semindmada que es
trasllada dos cops I'any (hivern i estiu) a la recerca de les millors pastures pel seu bestiar. Per
passar a I’edad adulta i casar-se, els homes del poble Mursi han de passar un ritus de pas en el
que han de lluitar amb un oponent utilitzant la donga, un bastd de lluita. Dinar en ruta (inclos).
Després de visitar els Mursi ens dirigirem, de nou, a Jinka.

Allotjiament: Eco-Omo Lodge
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Esmorzar — dinar — sopar de Cap d’Any

Avui seguirem el nostre viatge cap al sud i recorrerem els 200km que separen Jinka de Turmi.
Durant el trajecte passarem per les localitats de Key Afer i Dimeka. A Dimeka tindrem
I'oportunitat de visitar el mercat setmanal que té lloc els dimarts i els dissabtes. Sera una
magnifica oportunitat per observar com es relacionen a través del comerg alguns dels diferents
grups étnics que habiten al sud d’Etiopia. Dinar en ruta (inclos) de cami cap a la localitat de
Turmi, una petita poblacié d’'un miler d’habitants situada al bell mig del territori habitat per
I’etnia Hamer, a saber: un dels grups tribals més caracteristics de les terres del sud. Arribada al
lodge, allotjament i sopar de cap d’any.

Allotjament: Buska Lodge

Esmorzar — dinar — sopar

De bon mati deixarem Turmi enrere i ens dirigirem cap al nord-oest en direccio al territori del
poble Karo, un dels grups etnics més petits de la vall del riu Omo. Per recérrer els 60km que
separen Turmi de les ribes del riu Omo haurem de conduir dues hores per pistes sense asfaltar.
Un cop al territori dels Karo visitarem els llogarrets de Dus i Korcho, on tindrem I'oportunitat
de coneixer I'estil de vida dels Karo, una etnia que comparteix la llengua i diversos aspectes
culturals amb els Hamer i que sén considerats els mestres de la pintura corporal. Dinar tipus
pic-nic en ruta (inclos). A continuacié creuarem a la riba occidental del riu Omo per tal de
visitar visitar el poble Bumi —també conegut com a Nyangatom-—. Els Bumi sén un poble guerrer
emparentat amb els Turnakna de Kenia i sovint estan enfrontats amb els Hamer, els Karo i els
Mursi per disputes territorials originades per la recerca d’aigua i menjar en les zones més
baixes del riu Omo. A part de I'agricultura i la ramaderia, els Bumi sén experts en la cacera de
cocodrils amb arpé i, també, en la recol-leccié de la mel. A I'igual que molts altres pobles del
sud, els Bumi també practiquen I'escarificacio; els homes per mostrar els homes han matat i
les dones amb una funcié estéetica. Després de visitar els Bumi tornarem a travessar el riu i
retornarem, de nou, cap a Turmi.

Allotjament: Buska Lodge
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Esmorzar — dinar — sopar

Després d’esmorzar ens dirigirem
cap al sud-oest, en direccido a la
localitat d’Omorate, el punt més
meridional del nostre viatge.
L'objectiu d’avui sera coneixer els
Dassenech (o Galeb), un poble de
pastors i agricultors que viuen al
nord del llac Turkana, a cavall entre
Etiopia i la veina Kénia, en un
territori forca arid on les condicions
de vida son forga dificils. El poble
Dassenech esta format per vuit \
grups étnics o clans que es distribueixen per la regi6 en la que eI riu Omo desemboca al llac
Turkana. Els diferents clans que formen aquest grup étnic es caracteritzen per practicar la
circumcisié —masculina i femenina- i, també, per celebrar la cerimonia del dimi, una celebracio
en la que els homes Dassanech beneeixen la fertilitat de les seves filles. Durant la cerimonia es
sacrifiquen gran nombre de caps de bestiar. Després de dinar en ruta (inclos) tornarem de nou
cap a Turmi. Per la tarda visitarem un poblat d'un dels grups étnics més coneguts del riu Omo:
els Hamer. Aquest poble de pastors i agricultors que viuen en cabanes de fusta, fang i palla
s'han fet populars, entre d’altres motius, per l'interés que desperta la cerimonia del salt del
toro; un ritu de pas en el que els nois passen a l'edat adulta i es converteixen en maza (homes
adults en disposicié de casar-se). Després de la visita tornarem al nostre lodge a Turmi.

Esmorzar — dinar - sopar

Després de diversos dies recorrent la vall del riu Omo i descobrint els seus habitants i les seves
respectives cultures, avui comengara el llarg viatge de tornada a Addis Abeba. En la primera
etapa del nostre retorn ens dirigirem a Arba Minch. Pel cami visitarem el poble Arbore, el més
petit del sud-oest de la vall del riu Omo. Es tracta d’un grup étnic amb estrets vincles culturals
amb el poble Konso. Els Arbore es dediquen fonamentalment a la ramaderia i creuen que els
cants i els balls els permeten neutralitzar les forces negatives de la natura. Les dones del poble
Arbore es cobreixen el cap amb un drap negre i utilitzen collarets i arracades de colors. Els
nens petits fan servir un barret amb forma de petxina que els protegeix el cap del sol. Dinar en
ruta (inclos).

Allotjament: Paradise Lodge
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Esmorzar — dinar - sopar

Després d’esmorzar, de bon mati ens dirigirem a la riba del Llac Chamo. Alla ens esperara una
barca a motor que ens permetra atansar-nos els habitants més temibles del llac: cocodrils i
hipopotams. Durant la visita també podrem observar d’'un gran nombre d’aus que habiten en
les zones humides de la Gran Vall del Rift. Després de dinar (inclos) ens traslladarem
trasllat a I'aeroport per agafar el vol de tornada a Addis Abeba. Arribada i allotjament a
I’hotel Jupiter de Addis Abeba (day use). Sopar en un restaurant local (inclos) i, a I'hora
convinguda, trasllat a l'aeroport per agafar el vol amb destinacid6 Barcelona, via
Istanbul.

Vols de la companyia Turkish Airlines amb destinacié Barcelona via Istanbul. Nit a bord.
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http://www.jupiterinternationalhotel.com/
Teléfon: +251 11 552 7333

El Jupiter International Hotel - Cazanchis esta situat a pocs passos del centre de conferéncies
del CEP a Addis Abeba. Ofereix connexié WiFi gratuita i centre de fitness.

Les habitacions del Jupiter International Hotel - Cazanchis sdn modernes i estan equipades
amb TV via satel-lit de pantalla plana, minibar i caixa forta. El bany privat disposa de banyera o
dutxa i articles d’higiene gratuits.

El restaurant serveix menjar i en el bar i salé s'ofereixen begudes.

L'aeroport internacional Addis Abeba Bole esta a 6,5 km de I'establiment. El Palau Nacional es
troba a1 km.
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http://www.jupiterinternationalhotel.com/

http://www.paradiselodgeethiopia.com/
Telefon: +251 46 881 2914

El Paradise Lodge Arbaminch es troba a la localitat d’Arba Minch i compta amb un centre de
Spa i una sauna. Wi-fi gratuit disponible en tota la propietat.

Totes les habitacions compten amb aire condicionat i TV via satel-lit de pantalla plana. Algunes
nclouen terrassa i / o balconada amb vista al llac. Totes estan equipades amb un bany privat
amb sabatilles. S'ofereixen tovalloles.

El Paradise Lodge Arbaminch també disposa d’un gimnas i una piscina a l'aire lliure. Els hostes
poden gaudir del restaurant de I'hotel, La propietat també ofereix esmorzars per portar i mini-

mercat.

L'hotel compta amb instal-lacions d'esports aquatics, lloguer de bicicletes i pistes de tennis.
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http://www.paradiselodgeethiopia.com/

Kanta Lodge és un nou i confortable alberg en Konso. Esta situat a Karat, a Konso. El lodge esta
construit com un poble tradicional de Konso.

Totes les habitacions sén amplies i estan equipades amb finestres corredisses, televisors,
cambres de bany i terrasses. Les habitacions son tradicionals tukuls rodones amb bany privat.

Kanta Lodge ofereix els desdejunis en el restaurant de I'hotel, que esta cobert de palla. Una
varietat d'aliments locals i continentals estan disponibles en el menu. Els hostes poden
demanar una varietat de begudes alcoholiques i no alcoholiques en el bar.

Kanta Lodge es troba a 1 km de la ciutat de Karat ja 2 km de la petita Dokotu. EI Museu Konso
també es troba a prop.
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http://www.eco-omo.com/

Agquest encantador establiment ecologic es troba als afores de la ciutat de Jinka, al cor de la
vall de I'Omo i a poca distancia amb cotxe del parc nacional de Mago. En els exhuberants
jardins de la propietat hi ha 20 tendes de campanya muntades sobre plataformes de fusta i
cobertes amb un sostre de joncs per integrar-se en |'entorn natural.

Cada tenda té llit individuals o un llit doble i bany privat, disposen d'aigua corrent calenta i
freda. A I'esmorzar, sucs de fruites fresques de I'horta, pa de platan, i la llet i el formatge per
ser gaudit amb el més famds café d'Etiopia (sidama) acabat de torrar i molt a la propia
plantacié de la casa de camp. El dinar i el sopar tenen un enfocament italia, amb molt dels
productes cultivats a la granja o a zones properes.
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http://buskalodge.com/

Situat al cor del sud d'Etiopia a la vall de I'Omo, Buska Lodge és un hotel ecologic sense
pretensions oferint als viatgers el millor servei d'allotjament i menjar en aquesta regié. Buska
rastic amb vistes a les planes de buska Muntanya i s'ha construit per barrejar -se perfectament
amb I'entorn natural. Buska Lodge ofereix I'oportunitat de coneixer i experimentar la cultura i
tradicions de la comunitat local de Hammer que ofereixen una rara visié de les cultures de la

vall de I'Omo.
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- Vols internacionals Barcelona - Istanbul - Addis Abeba - Istanbul - Barcelona, en classe turista.
- Vol domestic Arba Minch — Addis Abeba, en classe turista.

- Visat d'entrada al pais.

- Trasllat aeroport - hotel — aeroport.

- Trasllats en vehicles privats durant tot el recorregut.

- Allotjament en régim de mitja pensio als hotels i lodges descrits en I'itinerari.
- Dinars durant tota la ruta en restaurants locals.

- Entrades i permisos de les visites detallades a I'itinerari.

- Passeig de migdia en barca al llac Chamo.

- Guia especialitzat des de Barcelona: David Rull.

- Guia-acompanyant local de suport durant tot el recorregut.

- Aigua embotellada durant la ruta.

- Propines.

- Asseguranca d'assistencia sanitaria i cancel-lacié fins a 4000 €

- Begudes alcoholiques o begudes fora dels apats (te, cafe, refrescos).
- Pagament pel dret d'Us de cameres de video i fotografia.
- Tot allo no especificat en I'apartat "El preu inclou".

David Rull: 649 577 755
Anna Ayats: 670 846 051

AMBAIXADA D'ESPANYA A ADDIS ABEBA:
Bostwana Street. P.O.Box.: 2312

Teléfon des d'Espanya: 00 251 11 122 25 44
Telefon des d'Etiopia: 0 11 122 25 44

EMERGENCIA CONSULAR:
Telefon des d'Espanya: 00 251 911 219 403
Telefon des d'Etiopia: 0911 219 403

L'Ambaixada esta situada al barri de Shiromeda, aproximadament dos-cents metres més
amunt de I'Ambaixada dels EUA.
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Enric Granados, 114. 1r 2a B James Taylor, 4. Baixos 1
08008 BARCELONA 07840 Santa Eularia des Riu. EIVISSA malaika@malaikaviatges.com
TEL. +34 930 011 176 TEL. +34 971 338 250
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